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          Progressies, transits en de jaarhoroscoop 

 
 
Progressies zijn gebaseerd op de formule een-dag-voor-een-jaar. 
De beweging van de planeten in de loop van een dag staan gelijk aan de 
beweging van de progressieve planeten in een jaar van je leven. 
De energie van progressies beginnen op een diep onbewust niveau. 
Je kunt het merken aan je dromen, daar kan een thema naar boven borrelen. 
Progressies zijn je niet vreemd. In de eerste 90 dagen van je leven neem je als 
het ware een stuk van het universum op.  
Progressies zijn heel persoonlijk en laten de kosmos in slow motion zien. 
Daardoor kun je de betekenis, die eigenlijk uitgesmeerd wordt over een jaar, 
beter begrijpen.  
Progressies kun je zien als de manier waarop de kosmos zich door ons laat zien. 
Progressieve verbindingen geven vaak acties aan die je onderneemt vanuit een 
diepe overtuiging. 
 
 
 

De snelst lopende planeet is de maan, ongeveer 12 graden per jaar. 
Ongeveer om de twee en half jaar wisselt de maan van teken. 
Je kunt de progressieve maan zien als de overbrenger van licht.  
De maan zet iets in de spotlights. Het aspect werkt als een soort filter. 
De maan in een teken laat haar licht schijnen over de soort energie waar je op 
dat moment naar opzoek bent. 
 
De vuur en luchttekens geven een meer naar buiten gerichte energie aan, 
terwijl de aarde en watertekens meer naar binnen gericht zijn. 
 
Wat verder belangrijk is, is de hoek die de maan maakt naar de zon, de 
progressieve maanfase. 
De maanfasen geven eb en vloed van het leven aan, het grote beeld. 
 
Ook het huis waar de progressieve maan door heen loopt, staat in de 
schijnwerpers. De thema’s van dat huis spelen gedurende die periode een rol. 
 

De progressieve zon loopt met een snelheid van ongeveer 1 graad per 
jaar. 
De progressieve zon laat zien wat het verhaal van jouw leven is en hoe dat zich 
ontvouwt. Wat is jouw persoonlijke geschiedenis. Staat je zon in het teken 
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Leeuw, dan is een deel van jouw ontplooiing ook het je eigen maken van de 
energie van Maagd en Weegschaal. 
Je komt tot rijping met de kwaliteiten van de volgende tekens. 
Zo leer je als Leeuw hoe jij je aangeboren talent kunt aanvullen met geduld en 
precisie van Maagd. 
De tekenwisseling geeft die fasen aan. Dat hoef je niet altijd op dat moment ook 
te ervaren, vaak merk je in de jaren erna dat er grote veranderingen zijn in de 
manier waarop jij je leven leidt. 
Ook bij de zon speelt het huis waar de zon doorheen loopt een grote rol. 
Dat levensgebied wordt benadrukt en laat zien welke nieuwe interesses er op je 
pad kunnen komen. Wel is hier een juiste geboortetijd van belang, dat kan heel 
veel schelen in de timing! 
Als de progressieve zon een verbinding maakt naar de geboortehoroscoop, speelt 
ook de zonnesymboliek daarin een rol.  
 

Zo spelen ook Mercurius, Venus en Mars een rol. 
 
Bij Mercurius is dat het thema woorden, studeren, beweging en paperassen. 
Het aspect geeft het soort actie: een vierkant geeft een wedstrijd aan, de 
oppositie een beslissing, het inconjunct iets achterlaten. 
 
Met Venus speelt het thema relaties, vrienden en geldzaken. 
Bij Mars je motivatie, energie, je vastbeslotenheid om iets te bereiken. 
Zo’n aspect van Mars geeft een energiestoot, positief of negatief. 
 
De buitenplaneten spelen alleen een rol als ze een aspect in de 
geboortehoroscoop vol maken. Zij lopen veel langzamer dan de persoonlijk 
planeten. 
 

                                     Transits 
 

 
Door de tijd heen lopen de planeten verder. Als een langzame planeet dan een 
verbinding maakt met een planeet uit de geboortehoroscoop wordt dat thema 
aangeraakt. Het is afhankelijk van de langzame planeet en de verbinding wat dat 
gaat betekenen. Ook spelen andere, niet-astrologische, omstandigheden daarbij 
een rol, bijvoorbeeld op welke leeftijd dat gebeurt. 
Vaak laten deze transits zich zien door uiterlijke omstandigheden en 
gebeurtenissen. 
Als voorbeeld Saturnus, die te maken heeft met verantwoordelijkheid nemen, 
structuur en begrenzing. Raakt die de zon in een horoscoop, dan kan het een tijd 
aangeven van het bijstellen van je doelen, wat wil je nu echt? Saturnus kan het 
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je moeilijk maken: oké, als dit is wat je echt wilt, maak ik het je moeilijk, kijken 
of je genoeg doorzettingsvermogen hebt om het echt te doen! 
 
 

 
 
 

De jaarhoroscoop 
 

 
Een verjaardagshoroscoop loopt van 1 verjaardag tot de volgende verjaardag. 
Het geeft samen met de progressies en transits de tendensen van dat jaar aan. 
Je kunt zo’n horoscoop dan ook niet los zien van de geboortehoroscoop. 
Elk jaar keert de zon terug naar het zelfde punt in de Dierenriem waar hij stond 
op het moment van de geboorte. 
Natuurlijk gaat zo’n horoscoop niet precies op die dag in! 
De werking gaat vaak al een paar maanden voor je verjaardag in en loopt door 
tot ongeveer een maand voor je volgende verjaardag. 
Niet alle jaren van je leven zijn even belangrijk. Als je terug kijkt onthoudt je van 
de 10 jaren er misschien maar een paar. 
Altijd is de geboortehoroscoop het uitgangspunt. 
 
 
 

Tenslotte 
 
Ook hier blijft de nadruk liggen op de vrije keuze die we als mens hebben. 
Willen we als mens bewust ZIJN, dan kan dit je wat meer helderheid en inzicht 
geven. 
 
 
 
              
 
 
 

 
 
               ‘Het wezenlijke is voor het oog onzichtbaar’ 
                            A. de Saint-Exupéry 
 

 
                  
                      


